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Roéwni wobec prawa — gdynski program poradnictwa obywatelskiego i prawnego
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PodkreSlenia wymaga, ze pracodawca nie ma prawa dokonac bez naszej
zgody potracenia naszego wynagrodzenia na poczet istniejgcych wierzytel-
noSci, a nasza zgoda wcze$niej wyrazona moze by¢ skutecznie cofnieta,
na kazdym etapie sprawy. PodkreSlenia wymaga takze, iz pracodawca nie
moze zagrozi¢ nam niewydaniem Swiadectwa pracy, w przypadku istnienia
po naszej stronie niesptaconych zobowigzan. Wskaza¢ nalezy, iz pracodawca
po zakoficzeniu stosunku pracy ma bezwzgledny obowigzek wydania Swia-
dectwa pracy a roszczenie wynikajace z powstatego zadtuzenia w ramach
stosunku pracy moze by¢ dochodzone w sposéb dopuszczony prawem.

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania wskazac nalezy, ze
niezmiernie istotnym elementem jest jak najwczesniejsze podje-
cie rozmow — negocjacji z naszymi wierzycielami (z instytucjami,
podmiotami lub osobami), ktérym jesteSmy dtuzni okreslone $rodki pie-
niezne i zaproponowanie splaty zadtuzenia w ratach dogodnych dla nas,
zawnioskowanie o nienaliczenie odsetek Iub obnizenie stopy procentowej
odsetek przeterminowanych (23%, 24%) na odsetki ustawowe (13%),
zawnioskowanie o umorzenie czeSci zadtuzenia po dokonaniu sptaty cze-
Sci zadtuzenia np. sptacany 80%-90% jednorazowo a w zamian wnosimy
o umorzenie 10%-20% zadtuzenia.

W przypadku gdy sprawa jest juz na etapie sagdowego poste-
powania egzekucyjne prowadzonego przez komornika sagdowego,
takze istnieje mozliwos¢ do zawarcia porozumienia z wierzycie-
lem, dotyczacego pozaegzekucyijnej splaty zadiuzenia w formie umowy —
ugody. Warunkiem koniecznym, ktéry musi znaleZ¢ sie¢ w umowie - ugody
jest oSwiadczenia wierzyciela o umorzeniu prowadzonego postepowania
egzekucyjnego przez komornika, na czas zawartej umowy ugody.

Instrumentem prawnym umozliwiajagcym nam splate tylko cze-
Sci wymagalnego zadluzenie jest zwarcie z Wierzycielem umo-
wy zwolnienia z dlugu. Taki rodzaj uméw preferujg banki przy sptacie
zadiuzenia z tytutu uméw kredytowych, przy czym pamieta nalezy, iz
umowa winna by¢ zawarta w formie pisemnej a kwota zwolnienia z dtugu
stanowi przychdd w rozumieniu przepisow podatkowych, ktéry nalezy wy-
kaza¢ w rozliczeniu podatkowym za dany rok, wierzyciel winien doreczy¢
na nam PIT o wysokos$ci przychodu.

Na zakoriczenie wskaza¢ nalezy, kazdy wierzyciel jest otwarty na
rozmowy, negocjacje i propozycje sptaty zadluzenia a utrzymywa-
nie dtugu jest dla niego sytuacja niekorzystng finansowa np. banki
muszg tworzyC rezerwy na kredyty stracone w wysokosci 100% kredytu,
co powoduje zablokowanie §rodkéw finansowych na udzielanie nowych
kredytow, pozostate podmioty wykazujg zadiuzenia w dokumentach finan-
sowych, co wplywa niekorzystnie na wynik finansowy danego podmiotu.
Z uwagi na powyzsze s to argumenty, ktorymi mozemy postuzy¢ w trakcie
negocjacji z wierzycielem a podstawowym elementem przemawiajgcym za
zawarciem umowy — ugody jest che¢ splaty zadiuzenia i trudna sytuacja
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finansowa w ktorej sie znajdujemy i ktérg musimy udokumentowac . y{
£

Dtug jest sytuacja,

z ktora kazdy z nas moze sobie poradzi¢. e

Kazda zainteresowana osoba moze skorzystac
z bezptatnych porad prawnych i obywatelskich

w Biurze Porad Obywatelskich (BPO) w Gdyni
prowadzonym przez Stowarzyszenie Ovum.
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Klienci BPO moga w siedzibie biura,
bezplatnie skonsultowa¢ sie z psychologiem.

Z psychologiem mozna spotkac sie w poniedziatki w godzinach
16 — 19% oraz w $rody w godzinach 13% — 16%
po wezeSniejszym umowieniu sie na spotkanie.
Mozna to zrobi¢ telefonicznie (tel. 58 661 31 51) lub w siedzibie BPO
w godzinach pracy biura.

Adres Biura Porad Obywatelskich

ul. Traugutta 2, 81-388 Gdynia

Godziny pracy BPO

poniedziatek, wtorek, $roda w godzinach 129 — 2Q%
czwartek i pigtek w godzinach 8% — 16%

Dyzur telefoniczny w godzinach pracy biura
pod nr telefonu 58 661 31 51

mozna umowic¢ sie na wizyte oraz uzyskac krétkg porade
prawng lub obywatelska.

Mozna zgtosic¢ problem réwniez za pomocg formularza
zgtoszeniowego na stronie
www.ovum.org.pl
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Cztowiek, aby funkcjonowac w zyciu codziennym zmuszony jest do bycia strong umow cywilno-prawnych. Katalog umow
zawieranych w zyciu jest katalogiem, otwartym a rodzaj i zakres umow, ktorych jesteSmy strong uzalezniony jest od wielu
czynnikow spoteczno-gospodarczych, w tym od sytuacji zyciowej osoby, jej potrzeb oraz plaszczyzny zycia rodzinnego i za-
wodowego.

Przy zawieraniu kazdej z umow mozemy stac sie dtuznikiem drugiej strony umowy i wowczas staniemy przed koniecznoscia
rozwigzania problemu, w jaki sposob placi¢ powstale zadtuzenie, jak zakonczy¢ trudng sprawe, rzutujacq na nasze zycie
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to postepowanie nieprocesowe, uproszczone, polegajace na wystawie-
niu przez bank tzw. bankowego tytulu egzekucyjnego i ztozenie wniosku
o nadanie tzw. klauzuli wykonalno$ci. Odbywa si¢ bez rozprawy i klient
nie ma wiedzy o toczacej sie sprawie przed Sagdem. Pierwsza czynno$cig
o ktorej dowiaduje sie klient jest wszczecie egzekucji komornicze;j.
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W przypadku para bankow proces uzyskiwania tytutu wykonawczego
przed sadem jest inny. Podmioty te wystepuja do Sadu o wydanie tzw.
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Umowy te mozna podzieli¢ na kilka kategorii:

I. umowy odnoszace sie do sfery zycia codziennego:

umowa najmu lokalu; umowa o zaplate czynszu, umowa o $wiadcze-
nie ustug, przy czym najczesciej spotykanymi umowami zaliczanymi
do tej kategorii nalezg: umowa na dostarczanie energii elektrycznej,
umowa o dostarczanie wody, umowa o dostarczanie gazu ziemnego,
umowa o $wiadczenie ustug telekomunikacyjnych, umowa o dostar-
czanie ustug internetowych;

IIl. umowy z instytucjami finansowymi w tym bankami i instytu-
cjami para bankowymi (np. Provident):
umowa o kredyt gotowkowy, umowa pozyczki, umowa o kredyt na
zakupy ratalne (na zakup lodowki, telewizora, pralki, komputera),
umowa o kredyt mieszkaniowy, umowa rachunku bankowego, umo-
wa o kredyt odnawialny w rachunku, umowa karty kredytowej;

III. umowy o Swiadczenie ustug zawierane z osobami fizycznymi
prowadzacymi dzialalnoS¢ gospodarczg lub tez nie majace
zarejestrowanej dziatalnosci gospodarcze;j:
umowa o roboty budowlane, umowa o ustugi hydrauliczne, umowa
o ustugi malarskie, umowa o ustugi cykliniarskie;

IV. umowy zawierane z osobami prywatnymi:
umowa pozyczki;

V. umowy zawieranie z pracodawca w ramach taczacego strony
stosunku pracy lub kontraktu menadzerskiego:

umowa o zakazie konkurencji, umowa o opfacenie szkolefi pracow-
nika, umowa o uzywanie samochodu stuzbowego, umowa o uzywa-
nie telefonu komorkowego.

Dziatania podejmowane przez naszego wierzyciela, w sytuacji nieter-
minowego splacania zobowigzaf uzaleznione s3 od rodzaju podmiotu,
z ktérym zawarliSmy umowe.

Sa podmioty, ktore wobec stwierdzenia zadtuzenia, z tytutu
niezaptacenia rachunku za dostarczone ustugi (np. telefonii ko-
morkowej i stacjonarnej, ustugi internetowe), po uptywie od 7-14
dni, od terminu zaptaty, uniemozliwiag nam korzystanie z ustug w nastep-
nym okresie rozliczeniowym. Nastepnie skieruja wezwanie do zaplaty
naleznos$ci a w przypadku dalszego utrzymywania sie braku splaty za-
diuzenia, mogg przekaza¢ wierzytelno$¢ do obstugi firmy windykacyjnej
na okreslony czas (1-3 miesiecy), celem odzyskania wierzytelnoSci (np.
do firmy KRUK, BEST) lub sprzeda¢ nasza wierzytelno$¢ innemu pod-
miotowi, wowczas staniemy si¢ diuznikiem nowego podmiotu. Wierzyciel
ma takze prawo skierowania sprawy na droge postepowania sagdowego,

celem uzyskania tytutu egzekucyjnego (nakazu zaptaty lub wyroku sadu)
a nastepnie uzyskania tytutu wykonawczego (po nadaniu klauzuli wyko-
nalno$ci przez Sad) i skierowania sprawy do Komornika Sadowego celem
egzekucyjnego dochodzenia naleznosci. Przy wyborze postepowania sa-
dowego i egzekucyjnego powstaja dodatkowe koszty sagdowe i egzekucyj-
ne, ktore powiekszajg dodatkowo nasze zobowigzanie.

Podmioty dostarczajgce uslugi energetyczne, gazowe i wodne
skierujg do nas wezwanie do zaptaty ze wskazaniem terminu do zaptaty
naleznoSci (od 7-14 dni) a po bezskutecznym uptywie terminu, rowniez
przestang dostarczaé nam dang ustuge a przy ponownym podigczeniu
ustugi obcigzg nas dodatkowym kosztem podigczenia.

Podmioty, z ktorymi zawarliSmy umowy najmu lokalu, umo-
wy o zaplate czynszu skierujg do nas wezwanie do zaptaty, w ktérym
wyznaczg nam termin do splaty zadiuzenia a po bezskutecznym uptywie
terminu wypowiedza umowe (najmu) i skieruja sprawe na droge postepo-
wania sgdowego, celem uzyskania tytutu egzekucyjnego (nakazu zaptaty
lub wyroku sadu) a nastepnie uzyskania tytutu wykonawczego (po nada-
niu klauzuli wykonalno$ci przez Sad) i skieruja sprawe do Komornika
Sadowego celem egzekucyjnego dochodzenia naleznosci. Przy wyborze
postepowania sagdowego i egzekucyjnego powstaja dodatkowe koszty sa-
dowe (wpis sadowy, koszty zastepstwa procesowego strony przeciwnej
w tym radcy prawnego lub adwokata) i egzekucyjne (oplaty egzekucyjne
i koszty komornicze o wartosci od 7-15% dochodzonego $wiadczenia,
w zaleznoS$ci od wybranego sposobu egzekucji dokonanego przez wie-
rzyciela), ktore powiekszajg dodatkowo nasze zobowigzanie. Komornik
Sadowy jako organ egzekucyjny jest uprawniony do zajecia nam wyna-
grodzenia za prace, emerytury i renty, rachunku bankowego, ruchomosci
(samochodu, sprzetu TV i AGD) lub nieruchomosci.

Skutkami prawnymi wypowiedzenia umowy najmu lokalu jest obo-
wigzek powstaly po stronie diuznika - opuszczenia zajmowanego lokalu.
W przypadku braku dobrej woli dtuznika do opuszczenia lokalu, wierzy-
ciel ma prawo skierowa¢ sprawe do Sadu o nakazanie przez Sad oproz-
nienia, opuszczenia i wydania lokalu (wyrok o eksmisje), w trakcie przed-
miotowego postepowania dtuznik ma mozliwo$¢ ztozenia wniosku o tzw.
lokal socjalny. W przypadku orzeczenia o prawie do lokalu socjalnego
przez Sad, wyrok eksmisyjny nie podlega wykonaniu do czasu realizacji
prawa do lokalu socjalnego, czy to przez gming czy tez przez wierzyciela.

Instytucje finansowe w tym banki i para banki po stwierdzeniu
zadiuzenia z tytulu niezaptacenia raty kredytu, czy pozyczki w pierwszej
kolejnosci podejmg dziatania wczesnej windykacji, polegajgce na rozmo-
wie telefonicznej z klientem a nastepnie skieruja wezwanie do zaptaty
zaleglej raty kredytu, po bezskutecznym uptywie terminu do zaptaty, wy-
powiedzg umowe kredytowa zgodnie z warunkami umowy i skierowujg
sprawe na droge postepowania sagdowego. W przypadku bankéw jest
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nakazu zapfaty. Sad ma obowigzek skierowac taki nakaz do klienta na
adres wskazany w umowie a klient ma prawo do zaskarzenia tego nakazu
w terminie 14 dni od jego otrzymania.

Skuteczne wniesienie zarzutéw lub sprzeciwu od tego nakazu powo-
duje, iz sprawa kierowana jest przez Sad na posiedzenie i toczy sie w tym
zakresie proces cywilny. Istotne jest to, ze klient moze na tym etapie po-
stepowania przedstawia¢ dowody na okoliczno$¢ nieistnienia wierzytelno-
Sci (wykazanie sptaty zadtuzenia — dowodem przelewu, dowodem wpla-
ty w urzedzie pocztowym), podnie$¢ zarzut przedawnienia roszczenia.
W przypadku gdy Sad oceni, iz wierzytelno$¢ istnieje wyda orzeczenie
zasadzajace roszczenie a po jego uprawomocnienie bedzie ono podstawg
do prowadzenia egzekucji. Orzeczenie nie prawomocne mozna skutecznie
zaskarzy¢ do Sadu w trybie apelaciji.

Kategoria wierzycieli jakimi sa osoby prywatne prowadzace
lub nie prowadzace dziatalnos¢ gospodarczej, z ktorymi zawarli-
smy umowy wymienione w pkt IIl i IV, po stwierdzeniu braku spiaty
kwoty wynikajacej z zawartej umowy, skierujg do nas wezwanie do zapta-
ty, wyznaczajac dodatkowy termin do zapfaty a po bezskutecznym uptywie
terminu skierujg sprawe na droge postepowania sagdowego, celem uzy-
skania tytutu wykonawczego, w formie nakazu zaptaty lub wyroku. Istotg
postepowania o wydanie nakazu zaplaty jest to, ze toczy sie bez naszego
udziatu a Sad po wydaniu nakazu przesyta go do klienta na adres wska-
zany w umowie.

Instrumenty prawne w zakresie skutecznego zaskarzenia nakazu za-
platy zostaly om6wione powyze;.

W przypadku wytoczenia przez wierzyciela postepowania o wydanie
wyroku, cale postepowanie toczy sie jawnie na rozprawie, jako strona
pozwana jesteSmy wzywani na posiedzenia, mozemy takze skierowac
wnioski o przeprowadzenie dowodoéw, podnosi¢ zarzuty przedawnienia
roszczenia. W przypadku zaistnienia faktu przedawnienia roszczenia, Sad
zobligowany jest umorzy¢ postepowanie w sprawie.

Po zakoficzeniu postepowania sgdowego czy to w formie wydania na-
kazu zaptaty czy tez wyroku i po jego uprawomocnieniu, orzeczenie to jest
tytutem egzekucyjnym a po nadaniu przez Sad tzw. klauzuli wykonalno$ci
stanowi tytul wykonawczy, stanowiacy podstawe do wszczecia postepo-
wania egzekucyjnego.

Zadluzenie powstate na skutek umow dodatkowych zawartych
z pracodawcg w ramach istniejgcego stosunku pracy (zawartej
umowy o prace), dochodzone jest przez pracodawce w ramach normal-
nego trybu postepowania sgdowego.

Pracodawca musi skierowa¢ do dtuznika wezwanie do zapfaty a po
bezskutecznym uplywie terminu ma prawo skierowa¢ sprawe na droge
postepowania sagdowego, wiaSciwym jest tu sad pracy, ktory wyda w spra-
wie nakaz zaplaty lub wyrok. Orzeczenie to jest nieprawomocne. Diuznik
moze wnieS¢ zarzuty, sprzeciw lub apelacije.




